3

[+

= =

2 M 2
R
3

%3Nny 2now

PERKUMPULAN OBSTETRI DAN CINEKOLOGI INDONESIA
INDONESIAN SOCIETY OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY
SEKRETARIAT. JL. TAMAN KIMIA NO. 10, JAKARTA PUSAT
TEL: (+62)-21-3143584
EAX; (+62)-21-2910135
E-MAIL: pogigdindo.net.id
WEBSITE: www.pogi.or.id

PENGURUS PUSAT 2008-2003
LXCCUTIVE ROARD

Katza Umomn [ Procidser

o, Al Ramams s, Sp00G 1)

Fetue Terpdh | Pravident Clace

B de Yok M. Hekoyut, 550 (X, DMAS,, M.Sez
Kotz Ridang Profed | Wiee Mvesidont

o Mok, Daharsddin, Sp0%, MARS

Fetes Sedury Organizs! | Ve Prarisend
Dr de Seahimerw Aakandat, 530G (0
Katon Sidang Tmaioh [ Vice Presidont

Ut dt Andae Nesttwmam, SpOG 8] WPH
Kelva Bidery Kauasgan | Vice Prexidert
Por dr Adetsy Puigumeguny, S04 (1)
Serctarts Jenderyl [ Sacratary Garared
Pool O, . Sk Wiweha, 530G (XL MPH
Katua Dewan Pamiding [ Aeand af Trucres
o, Nurdesl Sawh, 2000

Kared Rodegham | College of Ob-Opr

Prat Ce. de ok Kadkapuna, Sp06 (X)

BADAN KELENURAPAN
HIMPUNAN KONSULTAN /
CONSINTANT GROLPS

Prof Dr dr Sy Gurrsier Dachian, Sp0G X

Fereite Frdedringlig Acprodule |
Tartity Cadocrinalagy Regrodscrion
Ko [ Crareen

Dr de Moredy Herdarls, 550G X)

Qnblogi | Oresvagy
Kt f Chairman
Prat Oe & Andrijorm. Sp06 (1)

Or.2r B Soorio Hadfeno, Sp06 ()

POKIA | WORKING GROLS
Fndoshon [ Endvacopy

Komza [ Dhovvnsn

o, linehart Sumecang. 5006 [K)
Uktraearaaf [ Likvmomyraphy
Katas | Cholrreon

Ut e Agaa Scletyone, 520G (X)

IN Barm
Komaa | (hivvowwn
Nt de LN Sera Mje, Sp06 X)

KB | Permly Mozrueg

Kevwa [ Chuovrroen

o B Angiat $906 |6

Infuha Suluras Reprocui

Regrodvilion Mroct Infecton

Katua [ (havmon

Cr.de M. Namopab Axy So06 [0, M Keg €

Persruran Azghs Kamative b /
Hodurrg Maternsl Merealty
Keou3 | Ovnronem

Nie e Pndara Oeviponss, S0 K1 WbW

Lo Kesehatan Nasonal [IRN] /
Natisea! Al (scangnce

Kstua | Chatmae

dt Maagges Py Wardtara, Sp00

Murkey den Buartsan Hukum |

du Mermes Kb, 06 (X, MS

Prngrom Forgomergan Rprofasn
Reckelasjaran [PICH] bt Kovrdinster
‘Waka® | Conthsing Sroferizna!
Qowdzpment (CPD) end Wikaty Caordinator
Ketws / Chairmay

e Agung Withkuoag, SO0

UADAN XMLSLS

Nrngae Noweral Peit han Kisk - Kemshatan
Repeodusl (INFK = KX} [ watien) Okl
Traiving Cantme fur Rependuetio Hasith

Kstus | Chatmae

O, 6, Uro A Madpd, 5500 XL MMM
Indonatlys Jaony af (lerveries and

Vg il Indatls, Sa0C 1K)

Perhirzpuzen fertilng. n Virs indseaaly
(P T [ dedaewaon Assvciation for
In Wrma Fermilination (va A¥)

Kstua | Chabvmas

ool Ok, ch. Bk Wiwe iz, 530G (K], MPH

Rekomendasi Perkumpulan Obstetri Ginekologi Indonesia (POGI) mengenai
kesehatan ibu pada Pandemi Covid 19

Menyikapi pandemi Covid 19, Pengurus Pusat POGI memfokuskan diri dalam hal
pencegahan serta pemutusan rantai penularan pada ibu, bayi dan tenaga kesehatan
saat kehamilan maupun persalinan. Pengurus Pusat POGI juga berupaya untuk
mencegah morbiditas dan mortalitas maternal.

Penapisan terhadap setiap ibu hamil dilakukan berbasis early warning system (EWS)
Covid 19 yang mengkombinasikan berbagai faktor anamnesis (riwayat kontak,
umur, jenis kelamin, riwayat demam, keluhan terkait pernapasan), pemeriksaan
fisik (suhu tubuh) dan pemeriksaan penunjang (darah tepi serta gambaran
pneumonia pada CT scan toraks).

Tabel early warning system Covid 19

~ COVID-19 Early Warning Score (COVID-19 EWS)

Signs of pneumonia on CT Yes 5
History of close contact with COVID-19 Yes 5
confirmed patient

Fever Yes 3
Age 2 44 years old 1
Sex Male 1
Tmaxa 237.8°C (100 F) 1
Meaningful respiratory symptoms

(i g ah, exp ation, and dysp 2 1 sympotom 1
NLR® 25.8 1

Highly suspected patient 210

"SARS-CoV-2 icaci ion positive is the il i ti
sTmax: the highest body temperature from illness onset to first hospital admission
bNLR: neutrophil-to-lymphocyte ratio

Secara garis besar rekomendasi yang dikeluarkan PP POGI adalah sebagai berikut:

1. Pemeriksaan antenatal
Pemeriksaan antenatal dapat dilakukan dengan keterangan sebagai berikut:

a. Trimester pertama
Pemeriksaan antenatal tidak dianjurkan, kecuali dibutuhkan pemeriksaan
ultrasonografi bila ada keluhan serta kecurigaan terhadap kejadian kehamilan

ektopik.

b. Trimester kedua
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Pemeriksaan antenatal dapat dilakukan melalui tele konsultasi klinis, kecuali
dijumpai keluhan atau kondisi gawat darurat.

Trimester ketiga (usia kehamilan 37 minggu ke atas)

Pemeriksaan antenatal

menyiapkan proses persalinan.

Kondisi

gawat darurat yang menyebabkan

pemeriksaan antenatal adalah sebagai berikut:

ibu hamil

HARUS DILAKUKAN dengan tujuan utama untuk

harus melakukan

e mual-muntah hebat, perdarahan banyak, gerakan janin berkurang, ketuban pecah,
nyeri kepala hebat, tekanan darah tinggi, kontraksi berulang, dan kejang.

e lbu hamil dengan penyakit diabetes mellitus gestasional, pre eklampsia berat,
pertumbuhan janin terhambat, dan ibu hamil dengan penyakit penyerta lainnya
atau riwayat obstetri buruk.

Selain itu, PP POGI TIDAK MEREKOMENDASIKAN pemberian kortikosteroid
untuk pematangan paru pada kehamilan preterm bila ibu merupakan pasien
dalam pengawasan (PDP) atau pasien terkonfirmasi Covid 19.

Sebagai panduan pemeriksaan antenatal dapat dilihat pada tabel berikut ini:

Pemeriksaan

No Usia Kehamilan Ultrasonografi Keterangan
antenatal
. ) . Mendeteksi kehamilan Bila ditemukan keluhan
! <11 minggu Tidak perlu dilakukan intra uterin mencurigakan kehamilan ektopik
. S Penentuan usia Laboratorium dasar: DPL, UL, GDS,

2 1113 minggu Bila diperlukan kehamilan HIV, HbSAg, VDRL / TPHA

3 20 — 24 minggu Bila diperlukan Anatomi janin

4 28 minggu Bila diperlukan Bila diperlukan Laboratorium: DPL, TTGO

5 32 minggu Bila diperlukan Bila diperlukan

. G - Laboratorium: DPL, UL, Ur/Cr,

6 36 minggu Bila diperlukan Bila diperlukan SGOT/SGPT, PT/APTT

7 37 minggu - persalinan Ya Bila diperlukan Pemeriksan antenatal per minggu
2. Pertolongan persalinan

Semua persalinan saat pandemi Covid 19 harus dilaksanakan di fasilitas
pelayanan kesehatan dengan tujuan utama menurunkan risiko penularan
terhadap tenaga kesehatan serta mencegah morbiditas dan mortalitas maternal.

Untuk menurunkan risiko penularan, mengingat 13.7% ibu hamil tanpa gejala
bisa menunjukkan hasil pemeriksaan PCR Covid 19 yang positif, maka penolong
persalinan harus menggunakan alat pelindung diri minimal sesuai level 2 (ada di
panduan alat pelindung diri POGI).
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Rekomendasi utama pertolongan persalinan pada PDP atau pasien terkonfirmasi
Covid 19 adalah SEKSIO SESAREA dengan syarat sebagai berikut:

e Dilakukan di kamar operasi yang memiliki tekanan negatif.
e Tim operasi menggunakan alat pelindung diri sesuai dengan level 3.

Bila tidak terdapat fasilitas kamar pembedahan yang
memenuhi syarat, proses persalinan pada PDP atau
pasien terkonfirmasi Covid 19 dapat dilakukan dengan
alternatif sebagai berikut:

o Seksio sesarea dapat dilaksanakan dengan
melakukan modifikasi kamar bedah (seperti
mematikan AC atau modifikasi lainnya yang
memungkinkan).

e Persalinan pervaginam dengan menggunakan
delivery chamber dan tim petugas kesehatan harus
menggunakan alat pelindung diri sesuai level 3.

/ Gambar modifikasi delivery chamber

Semua tindakan persalinan dilaksanakan dengan terlebih dahulu melakukan
pemberian informed consent yang jelas kepada pasien dan atau keluarga.

3. Pasca persalinan

Sesuai kesepakatan dengan lkatan Dokter Anak Indonesia (IDAI), pasca
persalinan, PDP maupun pasien terkonfirmasi Covid 19 dapat menyusui bayi-nya
dengan catatan ibu dan bayi menggunakan alat pelindung diri. Ibu menggunakan
face shield dan masker N 95 sedangkan bayi menggunakan face shield khusus
neonatus.

Beberapa catatan penting pasca persalinan adalah sebagai berikut:

- lbu TIDAK DIPERKENANKAN melakukan inisiasi menyusui dini (IMD).
- Bayi dirawat di ruang isolasi, tidak boleh rawat gabung.

- Pemasangan alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) pasca persalinan tetap dapat
dilakukan.
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Ditetapkan di Jakarta, 18 April 2020

Pengurus Pusat Perkumpulan Obstetri Ginekologi Indonesia

N‘Q’L

—
dr. Ari K. Januarto, SpOG (K) Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, SpOG (K), M.P.H
Ketua Umum Sekretaris Jenderal




